Rachunek sumienia dla mlodziezy.

Panie Jezu! Ty wszystko wiesz, wszystko widzisz, Ty patrzysz teraz na mnie z milo$cia.
Duchu Swiety! O$wieé moje sumienie, dopoméz mi poznaé¢ grzechy moje i przyznaé sie
do nich.

Pamietaj, 7e Jezus kocha cig. Pomysl o tym w Ciszy i skupieniu.

I. Moje odniesienie do Boga:
e (Czy codziennie si¢ modle?
e (Czy w kazda niedziele i $wieto chodze na Msze §w.?
e (zy szanuje Pana Boga (jak zachowuje si¢ w kosciele 1 na katechezie)?

I1. Moje odniesienie do innych ludzi:
e (Czy szanuje 1 stucham moich rodzicoéw?

Czy nie ulegam nienawisci, zlosci, gniewowi?

Czy jestem dobry dla innych ludzi?

Czy uwazam czysto$¢ serca za wartos¢, o ktorg warto walczy¢?

Czy popetiam grzechy nieczyste: uczynki z innymi, samogwalt, ogladanie

pornografii (czasopisma, filmy, internet), zte rozmowy?

e dla dziewczyn: Czy nie prowokuje swoim strojem, zachowaniem, chlopakow do
grzechéw nieczystych?

o dla chlopakow: Czy wlasciwie zachowuje si¢ wobec dziewczyn? Czy potrafie
uszanowac to, ze kiedys$ bedg matkami?

e (Czy szanuj¢ cudzg wlasnos¢? Czy kradng? Czy krzywdze innych ktamstwem, osgdem,
oszczerstwem?

e (Czy z mojej winy, za namowa, przez zly przyktad kto$ inny zgrzeszyl? Czy gorszylem
innych?

e (zy cigzy na moim sumieniu wyrzadzona krzywda innym? Jaka?

. Moje odniesienie do siebie:
e (zy szanuje swoje zycie 1 zdrowie? Czy nie marnuj¢ go przez palenie papierosow,
uzywanie alkoholu, branie narkotykow?
Czy dbam o sen, sport, wypoczynek, odpowiednie odzywianie?
Czy umiem dobrze korzysta¢ ze $rodkow przekazu?
Czy czytam pisma, ktore szerza zto?
Czy w nadmiarze ogladam telewizje?
Czy korzystam z gier komputerowych, ktdre ucza zta i zniewalajg czlowieka?
Czy ksztaltuje swoj charakter?
Jakie mam ideaty? Kim chce by¢?
Jak traktuje swoje obowiazki?
Czy uczciwie si¢ ucze?
Czy chce we wszystkim by¢ dobrym czlowiekiem?
Czy sumienie przypomina ci jeszcze jaki$ grzech? Jaki?

Spojrz na krzyz. Jezus Chrystus chce wybaczy¢ twoje grzechy. To one staly sie przyczyng
meki i smierci Pana Jezusa. Zatuj za zlo. Postanéw poprawe. Pomysl, Z czego chcesz sie
najbardziej poprawic. Pomaodl sie za ksiedza, u ktorego bedziesz si¢ spowiadac.

JEZU, UFAM TOBIE.



