O Panie, nasz Boze,
Jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!
Tys swdj majestat wynidst nad niebiosa.

Sprawites, ze [nawet] usta dzieci i niemowlgt
oddajq Ci chwafe,

Na przekor Twym przeciwnikom,
Aby poskromic nieprzyjaciela i wroga.

Psalm 8.1-3

REKOLEKCJE 33-dniowe - WPROWADZENIE

Na poczatku byla GORLIWA MODLITWA MATKI

WSZYSTKO CO BYLO POZNIEJ JEST LASKA 1 KONSEKWENCIJA TEJ
MODLITWY... wtym TAKZE NASZE REKOLEKCIJE:

PrzenieSmy si¢ do roku 1819 do dworku w Grabonogu, zeby
ustysze¢ modlitwe matki Teresy Bojanowskiej za umierajacego
synka Edmunda, kierowang do Matki Bozej Bolesnej. Modlitwe,
ktoéra zostaje wystuchana i dziecko cudownie uzdrowione wraca do
zycia. Do dzisiaj zachowalo si¢ wotum dzigkczynne za ten cud w
postaci srebrnego Oka Opatrznosci w promieniach, ofiarowanego
przez Teres¢ Bojanowska oraz opis tego zdarzenia w kronice

Kosciota  Swictogorskiego  autorstwa  samego  Edmunda

Bojanowskiego:

,,Z nowszych czasow znajduje sie w tutejszym Kosciele srebrne wotum przedstawiajgce
Oko Opatrznosci w promieniach do oftarza styngcej tutaj cudami Matki Boskiej Bolesnej
ofiarowane ok. roku 1819 przez matke z okolicy tutejszej na podzigke za cudowne uzdrowienie
synka jej kilkuletniego, ktorego w ciezkiej chorobie opuscili juz byli lekarze a gdy zadnego
znaku ZyCia juz nie okazywal, gdy nawet na przylozonym do jego ust zwierciadle nie
wystepowala najmniejsza para oddechu — natenczas w zalu nieutulona matka, ufroscig w Bogu
natchniona i osobliwszym zawsze nabozenstwem przejeta do Matki Boskiej Bolesnej
Gostynskiej. Klgka i gorgce modly zanosi o wskrzeszenie gasngcego dzieciecia, az omdlewajgca
i zalana tzami widzi nagle przed sobq jakoby wzoszqcg sie ku gorze posta¢ Najswietszej Matki
Bolesnej w tym samym wizerunku jak cudowna figura Gostynska, trzymajgca obiema rekami

dziecigtko w bieli ubrane, ktore zdawata sie upuszczac¢ ku kleczqcej matce. Ta na ten widok



uszczesliwiona wydata glosny okrzyk radosci, wyciggneta rece do gory jakby z rgk Najswietszej
Panny swe dziecie odebrac chciata. Wtem znikto widzenie. Matka porywa sie z modlitwy,
biegnie do drugiego pokoju gdzie konajqce dziecko lezato i zastaje je jakby ze snu obudzone i
wesoto ku matce spoglgdajqce. Od tej chwili chore dziecig tak nagle do zdrowia wrocito, Ze w

kilka dni powstalo ze $miertelnego toza*.”

UTWORZENIE ZGROMADZENIA SEUZEBNICZEK NAJSWIETSZEJ MARYI
PANNY NIEPOKALANIE POCZETEJ

Cudownie uzdrowiony przez Matk¢ Boza, blogostawiony Edmund Bojanowski /1814-
1871/ byl cztowiekiem modlitwy i czynu, zalozyt zenskie zgromadzenie zakonne Stuzebniczek
Najswietszej Maryi Panny Niepokalanie Poczetej. Edmund Bojanowski byt takze literatem,
poeta, tlumaczem, publicystg, wydawca, mito$nikiem i badaczem polskiego folkloru,
dziataczem kulturalnym, spotecznym i charytatywnym m.in. utworzyt pierwsze na ziemiach
polskich ochronki dla dzieci. Zostal beatyfikowany przez papieza Jana Pawla II w

Warszawie 13 czerwca 1999 r.
SLUGA BOZA SIOSTRA LEONIA MARIA NASTAL autorka ,,Dziennika duchowego”

Ze Zgromadzenia Stuzebniczek Naj$wigtszej Maryi Panny Niepokalanie Poczetej
wywodzi si¢ Stuga Boza Siostra Leonia Maria Nastat autorka ,,Dziennika duchowego”.
Dziennik duchowy zawiera zapisy mysli, przezy¢ duchowych, rozméw z Bogiem Stuzebnicy

Bozej z lat 1934-1939. Oryginalny tytut, ktéry nadata s. Leonia tym zapiskom to ,,Zycie wespét

Z Jezusem”.

Stuga Boza Siostra Leonia Maria Nastat urodzita si¢ 08 listopada
1903 r. w Starej Wsi jako drugie z trojga dzieci panstwa Nastat.
| Rodzina do$wiadczata biedy, ojciec Leonii wiele lat spedzit na
emigracji zarobkowej w Ameryce. Pomimo, ze Leonia juz jako
dziecko mowita o powotaniu zakonnym, jednak napotkata wiele
przeszkdéd w jego realizacji. W swoim 37-letnim zyciu Siostra
Leonia uczyla si¢ i pracowata w roznych placowkach

macierzystego Zakonu, m.in. w Poznaniu w latach 1933-1937.

Zmarta w opinii $wigtosci w Starej Wsi 10 stycznia 1940 roku na

gruzlice, po 7 latach walki z choroba.

1 ,Surdut czy rewerenda. Opowie$é o Edmundzie Bojanowskim” autor Amelia Szafraniska, Instytut Wydawniczy
PAX 1979, str.128



Stowa Pana Jezusa kierowane do Siostry Leonii:

I Ja cie kocham Leonio, oblubienico moja. Pragne, bys w szczegdlniejszy sposob ukochata
moje niemowlectwo. Kazdy okres mojego Zycia ma wartos¢ nieskoriczonq, Boskqg. Ten sam
Jezus jest wiekuiscie w chwale u Ojca, ten sam — jako niemowle kwili w Ztobie betlejemskim,
ten sam naucza, ten sam umiera, zmartwychwstaje i zyje chwalebnym i sakramentalnym zy-
ciem. Stuga moja Teresa [od Dziecigtka Jezus] doszta do doskonatosci drogq dzieciectwa
duchowego. Postgp o jeden szczebel wyzZej, a raczej zstgp o jeden stopien nizej, do
niemowlectwa duchowego. 2

Stuga Boza Siostra Leonia Maria Nastat wielkim kultem otaczata Naj$wietsze Serce
Pana Jezusa. Szeroko propagowata Godzine Strazy nazywang tez Godzing Obecnosci przy

Najswietszy Sercu Pana Jezusa.

PRAKTYKA CODZIENNEJ ,,GODZINY OBECNOSCI” PRZY
NAJSWIETSZYM SERCU PANA JEZUSA

W czasie 33 dniowych Rekolekcji podejmiemy praktyke codziennej Godziny

Obecnosci przy NajSwietszy Sercu Pana Jezusa.

Jak przezy¢ Godzin¢ Obecnosci przy Sercu Jezusa

(wskazowka s. Marii od Najswietszego Serca Bernaud,
Zatozycielki)

Z chwilg wybicia godziny nalezy si¢ na moment skupi¢, uczyni¢ znak
krzyza, stajac w duchu u stép Chrystusa utajonego w $wigtym
Przybytku Otltarza 1 odmowi¢ modlitwe Ofiarowania Godziny Strazy
/tres¢ modlitwy Ofiarowania stanowi czes¢ tresci Rekolekcji 33-
dniowych/. To wszystko mozna wykona¢ w przeciggu kilku minut.
Nawet jesli jest si¢ wérod ludzi, mozna to uczyni¢ w taki sposob, ze
nikt tego nie zauwazy. Tak rozpoczeta Godzing Obecnosci przy
Sercu Jezusa trzeba prowadzi¢ dalej w cichym skupieniu z racji obecnosci naszego Pana, ale
bez jakiegokolwiek przymusu, spelniajac swoje codzienne obowigzki pod wejrzeniem
najlepszego Mistrza, tak jakby si¢ je wypelniato pod okiem szanowanego 1 kochanego ojca. Od

czasu do czasu trzeba wspomnie¢, Ze jest si¢ na strazy §wigtego Przybytku i nalezy zwracaé
wzrok swej duszy na ukochanego Jezusa, opuszczonego w tabernakulum.

Nie nalezy zapominaé o grzesznikach i o obecnych potrzebach Kosciota Swictego. Trzeba
odmawia¢ za nich mozliwie najczesciej Drogocenne ofiarowanie o tresci: Przyjmij Ojcze
Swiety jako ofiare na potrzeby Kosciota i jako zadosc¢uczynienie za grzechy ludzi te bezcenng
krew i wode, ktore wyplynely z rany Boskiego Serca Jezusa — i zmituj sie nad nami. Nalezy tez
przedstawia¢ Panu Jezusowi wszelkie, cho¢by najmniejsze, wyrzeczenia si¢ czego$, np.

2 Sjosta Leonia Maria Nastat, ,Uwierzytam Mitosci Dziennik duchowy i wybér listéw” wydawnictwo WAM,
trzecie wydanie poprawione 2021 r. cyt. s. 131, Imprimatur Kuria Metropolitalna w Przemyslu L2178/99.



ciekawskiego spojrzenia, ostrego stowa, odruchu zniecierpliwienia. Godzing Strazy mozna
zakonczy¢ odmoéwieniem modlitw Ojcze nasz i Zdrowas Maryjo w intencjach Ojca Swietego.

Godzina Obecnos$ci /lub Godzina Strazy/ polega na ofiarowaniu w duchu wynagradzajacym
dowolnie wybranej godziny w ciggu dnia, gdy taczymy si¢ z Najswictszym Sercem Pana

Jezusa, jest to codziennie ta sama godzina. Celem Godziny Obecnosci jest wynagradzanie i
pocieszanie Najs§wietszego Serca Pana Jezusa oddajac Mu ,,cze$¢, mitos¢ i wynagrodzenie”
podobnie jak w pierwsze pigtki miesiaca.

Cze$¢ — przez rozszerzanie Jego krolestwa wsrod ludzi.
Milosé - jednoczy nas bezposrednio z Bogiem, ktory jest
Mitoscig. Najpetniej objawita si¢ ona na krzyzu, wsrod obelg,
w osamotnieniu Boga-Czlowieka, ktory unizyt swoja Boskos¢
dla naszego odkupienia. Wdzieczni za zbawczy dar
odpowiadamy Mu mito$cig na Mitos¢ przez oddanie naszych
serc Sercu Jezusa.

Wynagrodzenie jest odpowiadaniem ,,mito$cig na Mitos¢”, a
jego zasadniczy cel to: w coraz wigkszym stopniu petni¢ wole
Boza, kocha¢ Go i wielbi¢, pociesza¢ Jego Serce za wszystkie
braki mitosci oraz zniewagi. Cheé zadoS¢uczynienia poprzez
ofiarowanie swojego zycia Bogu.

NIECH 2YJE t JEZUS!
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Pragne. aby Serce moje otoczvla korona
= dwunastu gwiazd, utworzona = moich
najmilszyeh | napwierniejszyeh slug.

Kazda z 12 godzin Zegara Strazy Honorowej ma
swoich Patrondéw, z ktorymi odprawiamy Godzing
Strazy: 129-1%° — 7z Maryja, 1%°°-2% — ze Swietymi, 2%-
3% _ ze Sprawiedliwymi, 3%°-4% — z Serafinami, 4%-
5% _ z Cherubinami, 5%°-6%°—z Tronami, 6%°-7% - z

% Panowaniami, 7%°-8%° - z Mocami, 8%-9%°_ z

_"%‘ Potegami, 9%0-10° — z Ksiestwami, 10%0-11%°_ z

Archaniotami, 11%-12° - 7z Aniotami. (Zobacz
2 B

podziat chorow anielskich wedlug §w. Ambrozego).

Umieszczone w §rodku Serce Jezusa podobne jest do

-
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- & | jasniejacego stonca, ktére ozywia i ogrzewa swym
&

$wiattem i cieptem caty $§wiat dusz. Dwanascie gwiazd
przypomina dwunastu apostolow, ktorzy — mowigc
stowami Apokalipsy $w. Jana — s3g fundamentami
niebieskiej Jerozolimy. Na zegarze wszystko wyptywa

ze $rodkowego punktu i wszystko ku niemu zmierza®.

3 https://www.strazhonorowa.pl/



https://www.strazhonorowa.pl/

Schemat Rekolekcji 33-dniowych przyjeto zgodnie z ,, Traktatem o doskonatym nabozenstwie
do Najswietszej Maryi Panny” Swigtego Ludwika Marii Grignion de Montfort z podziatlem na
poszczegdlne okresy:

Okres pierwszy - 12 dni Wyrzeczenie si¢ $wiata
Okres drugi - 7 dni  Poznanie samego siebie
- 7 dni  Poznanie btogostawionej Dziewicy
- 7 dni  Poznanie Jezusa Chrystusa
Zakonczenie Akt ofiarowania si¢ Jezusowi przez Maryje

Rekolekcje 33 dniowe zaczynamy 05 listopada /sobota/ o godzinie 9.00 spotkaniem w
Kosciele pw. Najswigtszego Serca Pana Jezusa w Suchym Lesie, ulica Bogustawskiego 3.
Udziat w spotkaniu nie jest obowigzkowy. W tym dniu mozna indywidualnie rozpoczaé
Rekolekcje. Materialy beda dostepne do pobrania online. Na zakonczenie Rekolekcji 33-
dniowych, w dniu 08 grudnia /czwartek/ o godzinie 18.30 w $wigto Niepokalanego Poczecia
Najswiectszej Maryi Panny, kazdy z uczestnikow odczyta ,, Akt ofiarowania si¢ Panu Jezusowi
przez Niepokalane Serce Maryi” w czasie Mszy $wictej] w Kosciele w Suchym Lesie lub

indywidualnie w domu lub we wtasnej Parafii.

Gorliwa modlitwa Matki blogostawionego Edmunda Bojanowskiego wybrzmiewa do
dzis. Pokazuje nam jak wazna jest modlitwa, takze nasza modlitwa, ktorg bedziemy zanosi¢ w
trakcie 33-dniowych Rekolekcji. Stuga Boza Siostra Leonia Maria Nastat ofiarnym zyciem
pokazala wzér niemowlectwa duchowego przez pokorne zaparcie si¢ samej siebie 1
bezwarunkowe pojscie za Chrystusem, poddajac si¢ we wszystkim dziataniu woli Bozej.
Podazajac jej przyktadem, dajmy si¢ poprowadzi¢ mistyczng droga duchowego niemowlgctwa,

oddajac wszystkie kroki na tej drodze naszej Najlepszej Matce Maryi Niepokalanej.

Wszystkim uczestnikom Rekolekcji 33-dniowych, ,,duchowym maratonczykom”,
zyczymy, aby dali si¢ poprowadzi¢ Matce Bozej 1 przez gorliwg modlitwg zmieniali siebie i
swiat. Matka Boza nas zaprasza, podazajmy za Nig 1 oddajmy si¢ Jej macierzynskiej opiece jak

niemowleta, na wzoér niemowlecia ktorym byt Jezus Chrystus.
Kt6z jak Bog!

Barbara Zielezinska i Dominik Rydian

Suchy Las, 05.11.2022 r.



